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centermed INFOLINIA CENTERMED DLA POLITECHNIKI WARSZAWSKIEJ: 22 592 48 77 LUB 22 592 48 78

INFORMACJA DLA STUDENTOW | PRACOWNIKOW POLITECHNIKI WARSZAWSKIE)

W ZWIAZKU Z RYZYKIEM ZAWLECZENIA NA OBSZAR POLSKI NOWEGO KORONAWIRUSA (SARS-COV-2)*

AKTUALNE INFORMACJE MOZNA ZNALEZC NA STRONIE: https://www.gov.pl/koronawirus

dodatkowe zrédta informacji na koricu opracowania

Jesli nie byte$ w ostatnim czasie poza granicami Polski — pamietaj o przestrzeganiu ponizszych zasad:
A Podstawowe s$rodki ochronne przeciwko nowemu koronawirusowi wywotujgcemu chorobe COVID-19*
(*Ponizsze wytyczne z GIS: https://gis.gov.pl/aktualnosci/informacja-dla-uczelni-wyzszych-w-zwiazku-z-ryzykiem-zawleczenia-na-obszar-polski-nowego-koronawirusa-sars-cov-2/)
Czesto myj rece Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i kichania
Czesto myj rece uzywajac mydta i wody, a jesli nie masz Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym tokciem lub
do nich dostepu, uzywaj ptyndw/zeli na bazie alkoholu chusteczkg — natychmiast wyrzué chusteczke do zamknietego
(min. 60%). kosza i umyj rece uzywajgc mydta i wody, a jesli nie masz do

nich dostepu — ptyndw/zeli na bazie alkoholu (min. 60%).

Dlaczego? Mycie rgk ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje

] Dlaczego? Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega
sie on na rekach.

rozprzestrzenianiu sie zarazkow i wirusow. Jesli kichasz lub kaszlesz w

Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ dtonie, mozesz zanieczysci¢ przedmioty lub dotykane osoby.

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci miedzy sobg a innymi
ludZmi, szczegdlnie tymi, ktdrzy kaszlg, kichajg i maja

gorgczke. Unikaj dotykania oczu, nosa i ust
Dlaczego? Gdy kto$ zarazony wirusem powodujacym chorobe Dlaczego? Dfonie dotykaja wielu powierzchni, ktore mogg by¢ skazone
uktadu oddechowego, taka jak COVID-19, kaszle lub kicha, wirusem. Jesli dotkniesz oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami,

wydala pod ciénieniem mate kropelki $liny i éluzu zawierajace mozesz przenies¢ wirusa z powierzchni na siebie.

wirusa. Jesli jestes zbyt blisko, istnieje ryzyko, ze mozesz
wdychac wirusa.

Jesli masz tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego i nie
podrézowates do regionéw, w ktérym podejrzewa sie utrzymujaca sie transmisje SARS-CoV-2***

Jesli masz tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego i nie podrézowates do pétnocnych Wioszech, China, Korei Potudniowej, Iranu,
Japonii, Tajlandii, Wietnamu, Singapuru lub Tajwanu (stan na

27.02.2020), pamietaj o stosowaniu podstawowych zasad ochrony ESLI MASZ GORACZKE, KASZEL, TRUDNOSCI W ODDYCHANIU,

podczas kaszlu, klc.har.na’ ?raz h|g.|<'eny ragk i pozostan w domu do czasu ZOBACZ NA KOLEJNA STRON
powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe. -

JAK ZGtOSI€ SWOJ PRZYJAZD Z REGIONOW UTRZYMUJACEJ SIE TRANSMISJI SARS-CoV-2*** DO STACJI SANITARNO-EPIDEMILOGICZNE)
JESLI NIE MASZ ZADNYCH OBJAWOW CHOROBY?

NAJLATWIEJ WYStAC EMAIL NA ADRES: KORONAWIRUS@PSSEWAWA.PL|

MOZESZ TAKZE ZADZWONIC DO KONSULTANTA CENTERMED: 22 592 48 77 LUB 22 592 48 78

* https://gis.gov.pl/aktualnosci/informacja-dla-uczelni-wyzszych-w-zwiazku-z-ryzykiem-zawleczenia-na-obszar-polski-nowego-koronawirusa-
sars-cov-2/

** https://www.ecdc.europa.eu/en/areas-presumed-ongoing-community-transmission-2019-ncov/

*** https.//qis.qov.pl/aktualnosci/zasady-postepowania-z-osobami-podejrzanymi-o-zakazenie-nowym-koronawirusem-2019-ncov/

Dodatkowe informacje:

https://gis.gov.pl/kategoria/aktualnosci/ https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
https://www.pzh.gov.pl/ 2019 (EN)
https://pssewawa.pl/ https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china (EN)
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(Ponizsze wytyczne z GIS: https://gis.gov.pl/aktualnosci/informacja-dla-uczelni-wyzszych-w-zwiazku-z-ryzykiem-zawleczenia-na-obszar-polski-nowego-koronawirusa-sars-cov-2,

WOJEWODZKI SZPITAL
ZAKAZNY W WARSZAWIE
UL. WOLSKA 37

ODDZIAt CHOROB
ZAKAZNYCH

ESLI MASZ GORACZKE, KASZEL, TRUDNOSCI W ODDYCHANIU ZASIEGNI) POMOCY MEDYCZNE)

PRZECZYTAJ UWAZNIE PONIZSZE INSTRUKCJE

IISSIw ciggu ostatnich 14 dni byte$§ w pétnocnych Wtoszech, Chinach,

B)

Korei Potudniowej, Iranie, Japonii, Tajlandii, Wiethamie, Singapurze lub

objawy, LBz orgczka, kaszel, dusznosé
i problemy z oddychaniemts]

Izba Przyjec

(22) 33 55 261

(22) 33 55 265
e-mail: ip@zakazny.pl

Lekarz Dyzurny
(22) 33 55 330

bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng

TEL. 22 310 79 36 lub 22 310 79 04 (w godzinach 8:15 — 15:15) @m

lub ———>

$ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego[¥]eXele[sFAEL(S!
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego.

https://goo.gl/maps/oyVmdr3845Q
Vrcdu8

ESLI MASZ GORACZKE, KASZEL, TRUDNOSCI W ODDYCHANIU ALE NIE PODROZOWALES

PAMIETAJ!

Zawsze kiedy oceniasz, ze zagrozone
jest zdrowie lub zycie — skontaktuj sie
z pogotowiem 112 lub 999

Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszaca goraczka moga miec wiele
przyczyn np. wirusowg (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy, wirusy
paragrypy) czy bakteryjna (pateczka Haemophilus influenzaea, pateczka krztusca,
chlamydia, mykoplazama).

ESLI NIE SPEENIASZ KRYTERIOW EPIDEMIOLOGICZNYCH TO W PIERWSZEJ KOLEJNOSCI ZALECANA JEST WIZYTA U LEKARZA RODZINNEGO***

- nie podrézowatas/podrézowates w regionie, w ktérym podejrzewa sie utrzymujacg sie transmisje SARS-CoV-2
(aktualizowane dane na: https://www.ecdc.europa.eu/en/areas-presumed-ongoing-community-transmission-2019-ncov)

Na dzien 27.02 to: Chiny, Hong-Kong, Iran, Pétnocne Wtochy (Emilia-Romagna, Lombardy, Piedmont, Veneto), Japonia, Singapur, Potudniowa
Korea

- nie miatas/miate$ bliskiego kontaktu z osoba, u ktérej stwierdzono zakazenie SARS-CoV-2

— nie pracowatas/es lub nie przebywatas/les jako odwiedzajaca/y w jednostce opieki zdrowotnej w ktérej leczono pacjentéw zakazonych
SARS-CoV-2

WIZYTE U LEKARZA RODZINNEGO W CENTERMED WARSZAWA MOZESZ UMOWIC POD NUMEREM 22 592 48 00 W GODZINACH 7:30-18:00,

NAJLEPIEJ JEST TELEFONOWAC RANO PONIEWAZ PO GODZINIE 8:00 MIEJSCA NA DZIEN BIEZACY MOGA JUZ BYC ZAJETE

W PILNYCH PRZYPADKACH STUDENCI | PRACOWNICY POLITECHNIKI WARSZAWSKIEJ SWOJE PYTANIA MOGA TAKZE KIEROWAC DO
KONSULTANTOW W CENTERMED TELEFONICZNIE: 22 592 48 77 LUB 22 592 48 78 — catodobowa obstuga po polsku oraz angielsku

LUB NA ADRES EMAIL:

SOS@CENTERMED.PL (PL)
HELP@CENTERMED.PL (EN)
Odpisujemy w godzinach 8:00 -20:00 (czas odpowiedzi zalezy od ztozonosci pytania oraz ogdlinej ilosci zapytari)

*** https.//gis.gov.pl/aktualnosci/zasady-postepowania-z-osobami-podejrzanymi-o-zakazenie-nowym-koronawirusem-2019-ncov/
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